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Отчет о проделанной работе волонтерами ресурсного центра Y-PEER
педагогического колледжа им. М. О. Ауэзова по пропаганде 
здорового образа жизни в 2019 году

Ресурсный центр Y-PEER открылся 5 ноября 2015 года в педагогическом колледже имени М. О. Ауэзова. В настоящее время ресурсный центр имеет 20 волонтеров.
Цель ресурсного центра: развитие подходов к равновесию и повышение эффективности программы. Обучение молодежи и подростков возможностям принятия ответственного решения за свое здоровье. Обсуждение наиболее этических вопросов, равных по возрасту, между собой, в том числе вопросов, касающихся репродуктивного здоровья и инфекционных заболеваний.
Задачи:
- Укрепление здоровья молодежи;
- Охрана репродуктивного и сексуального здоровья и права;
- Обучение навыкам безопасного поведения;
- Профилактика распространения ВИЧ и инфекций, передаваемых половым путем;
- Развитие лидерских качеств и волонтерства среди молодежи и подростков;
- Усиление гендерного равенства;
В основе указанных целей и задач ресурсный центр организовывает различные акции, тренинги, праздничные мероприятия, игры, конкурсы и т. д. и тесно активно взаимодействует с различными организациями и объединениями на городском, областном, республиканском уровнях, проводит различные мероприятия.
Центр молодежного и детского творчества " Исток» ;
Центр " Жануя» ;
Детский дом № 8;
Дом престарелых;
Молодежных ресурсных центров;
Линейный отдел внутренних дел ст. Семей;
Отдел внутренней политики города Семей;
ü Центр формирования здорового образа жизни
ü Медицинский университет г. Семей
Волонтерский клуб " Мейірім»
 
В 2019 году проведена следующая работа:
03.03.2019 года волонтерами ресурсного центра Y-PEER совместно с учителями физической культуры была организована спортивная игровая эстафета «Relay For Live», в которой приняли участие студенты педагогического колледжа им.М. О. Ауэзова. Победители были награждены специальными дипломами, благодарственными письмами.
Обладателям гран-при были вручены сертификаты. Количество участников: 50, количество зрителей: 57.
19.03.2019 г. в целях пропаганды и развития традиций казахского народа, хранящихся в древности, оставленных на наследство от дедов и прадедов, значения праздника наурыз, воспитания у молодежи чувства патриотизма, нравственности, уважения к традициям и обычаям нашего народа в честь праздника «Наурыз»в школе-лицее № 20 прошел конкурс «Армысың, әз Наурыз!".Была организована акция. В ходе акции студенты колледжа
вырезали образцы различных орнаментов, закрепили их на магнитной доске и отвечали на вопросы, связанные с традициями и обычаями. Количество участников акции-50.
В течение апреля приняли участие в республиканской акции «Весенняя жара 2018», которая была организована компанией Y-PEER Kazakhstan. Цель: привлечение внимания общественности к потребностям молодежи. Распространение услуг сети Y-PEER и принципов сексуального здоровья и охраны репродуктивного здоровья, защиты репродуктивных прав молодежи в Казахстане. Организация среды для молодежи, способной развивать и демонстрировать свои возможности и таланты, открыто высказывать идеи и новые мысли. Перечислим некоторые:
11.04-19.04.2019 г. волонтеры Ресурсного центра приняли участие в республиканском конкурсе " Лучший дизайн сети Y-PEER Kazakhstan» и представили образцы дизайна футболок, кепок, грамот;
11.04.2019г. для студентов колледжа был организован семинар-тренинг «Репродуктивное и сексуальное здоровье, профилактика ранней беременности", с участниками был проведен флешмоб-Танец.Количество участников семинара-тренинга – 28.
14.04.2019 г. на городском уровне «Вы стесняетесь спросить? Читайте!"была организована акция. В ходе акции были розданы брошюры, содержащие информацию о репродуктивном здоровье, контрацептивных веществах, ранней беременности, вредных привычках молодежи и подростков. Количество охваченных в ходе акции молодежи – 45.
В рамках акции "Марш парков 2018", организованной» Центром детского и молодежного творчества ИСТОК", для студентов колледжа был организован тренинг " Защитим природу», где была представлена информация о значении природы. В тренинге приняли участие 23 студента.
05.05.2019г.приняли участие в акции «Мы – за жизнь без табака», организованной Молодежным ресурсным центром г. Семей, где рассказали молодежи города о вреде табака.
19.05.2019г. принял участие в Республиканском экологическом фестивале "Бірге жарқыраймыз" и провел санитарную работу на острове Туйемойнак.
В течение года волонтеры, принимавшие активное участие в Республиканском благотворительном проекте «Жеңіс» в поддержку
ветеранов Великой Отечественной войны и тружеников тыла, были награждены «грамотами».
05.09.2019-07.09.2019 гг. Волонтер ресурсного центра Y-PEER Акылбекова |Мадина приняла участие в республиканском семинаре " Первичная медико-санитарная помощь» в г. Алматы, где ознакомилась с работой других ресурсных центров и поделилась опытом работы.;
21.09.2019г.в международном семинаре-практикуме, посвященном 115-летию педагогического колледжа имени М. О. Ауэзова, прошел открытый тренинг на тему «Биология жүрек тілімен»;
12.10.2019г.в педагогическом колледже им. М. О. Ауэзова прошел семинар на тему: «Если ты здоров....» была организована акция на тему: Репродуктивное и сексуальное здоровье, контрацептивные средства, ранняя беременность, вредные привычки, раздаточные материалы по инфекционным заболеваниям.
20.10.2019г. для студентов 1 курса педагогического колледжа им.М. О. Ауэзова была презентована работа ресурсного центра Y-PEER с целью и задачами. Молодежь призывает к волонтерскому движению и пропагандирует здоровый образ жизни. Количество участников-230;
14.11.2019 г. Ресурсный центр . Y-PEER совместно с врачами-интернами медицинского университета города Семей для студентов педагогического колледжа имени М.О.Ауэзова организовали профилактический час.Количество участников составляло-35.

